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Tóm tắt 

Kẽm là nguyên tố vi lượng thiết yếu đối với cơ thể. Nó đóng vai trò quan trọng trong sự 

tăng trưởng, phát triển, đáp ứng miễn dịch, chức năng thần kinh và sinh sản. Trong khi đó, nấm 

Ophiocordyceps sinensis là một loài nấm có nhiều hoạt tính sinh học được sử dụng từ lâu đời. 

Một số nghiên cứu cho thấy, loài nấm này có khả năng hấp thu kẽm và chuyển hóa nó thành 

dạng hữu cơ có ích cho cơ thể con người. Nghiên cứu này được thực hiện nhằm tối ưu hóa môi 

trường nuôi cấy hệ sợi sinh khối O. sinensis có bổ sung Zn bằng phương pháp đáp ứng bề mặt 

theo mô hình Box – Behnken. Kết quả đạt được công thức tối ưu gồm: 200 g/L khoai tây, 51,17 

g/L saccharose, 9,39 g/L peptone, 4,50 g/L cao nấm men, 0,5 g/L KH2PO4, 0,2 g/L 

MgSO4.7H2O. Đã kiểm chứng công thức tối ưu môi trường nuôi cấy O. sinensis giàu kẽm hữu 

cơ với trọng lượng sinh khối khô thu được đạt 26,635 g/L. Kết quả trên là tiền đề cho các nghiên 

cứu sâu hơn về hoạt tính của sinh khối nấm O. sinensis giàu kẽm hữu cơ. 

Từ khóa: đáp ứng bề mặt, kẽm, nuôi cấy lỏng, Ophiocordyceps sinensis, tối ưu hóa. 
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Abtract 

Zinc is an essential trace element for the body. It plays a key role in growth, development, 

immune response, nerve function and reproduction. Meanwhile, Ophiocordyceps sinensis is a 

fungus with many bioactivities and has been used for a long time. Some studies show that this 

fungus have ability to absorb zinc and convert it into an organic form that is useful for the human 

body. This study was conducted to optimize culture medium for O. sinensis mycelia biomass 

enriched Zn by the Box - Behnken model surface response method. The results achieved the 

optimal formula including: 200 g/L potato, 51.17 g/L saccharose, 9.39 g/L peptone, 4.5 g/L 

yeast extract, 0.5 g/L KH2PO4, 0.2 g/L MgSO4. The optimal formula culture medium was 

verified with dry biomass weight obtained 26.635 g/L. The above results are the premise for 

further studies on the activity of the organic zinc-enriched O. sinensis biomass. 

Keywords: response surface methodology, zinc, liquid culture, Ophiocordyceps sinensis, 

optimization. 
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