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TAm tit : Phdng xa tw nhi@ cAthé bat gap ¢ khap moi noi trong méi
treong song: khong khi, nwée, dat, dong vat, thuc vat vacd con nguroi. Trong c&
birc Xa dén tir méi truong, dong vi 21°Po lamgt trong nhing nguyé té phdng xa
cOdnh hirong tryc tiép dén sirc khde con nguwoi. 2°Po phan r&alpha, hat alpha
cOkhd ndng ion héa méi truwong rat manh, do dé that nguy hiém khi nGphét ra
triec tiép bén trong co thé con nguoi. Phdng xa alpha cén lamgt trong céc t&
nhdn gdy ra dét bién di truyén. Nhitng logi thudc ké ca thuéc tédy, thuéc nam,
thuéc bac maching ta si dung déu conguon goc tir nhieng logi thdo dirgc trong
ty nhié vithé trong c& logi thude déu chira mét lirong 2°Po nhdt dinh. Vithé
Viéc xdc dinh ham lrong 2°Po trong c& mdu thudc 1acan thiét dé dwa ra céc
bién ph&p phéng trénh viéc hdp thy quanhiéu vao co thé 9é&y rangé dac.

l. GIOI THIEU

Thubc cam Tng Loc 1amoét loai thude duoc bén phd bién ¢ c& tiém thube Y
hoc c6 truyén. C& thanh phan cdu thanh thudc cdngudn gdc lanhiing cdy thube
Poéng y, bao gom : Lan Sam, Lié Nhuc, Pang San, Mach Nha, Bach Linh, St
Quén Tu, Bach Truat, Son Tra, Cam Thao, Than Khic, Y Di, Cét Tinh Thao,
Hoai Son, O Tac Cbt, Khiém Thuc vaBach Bién Bau duoc tron 1an véi nhau theo
mot liéu luong nhat dinh. San pham dugc Bo Y té cap phéd luu hanh dat tié
chuan st dung.

Thudc cam TCng Loc gia truyén Hang Bac Iaba thude dén gian cdngudn géc
lau doi gitp k €h th Eh tré biéng an, suy dinh dudng, coi xuong, ... va duoc c&
gia dinh tin tudéng su dung.

Két qua dat duogc trong nghié ctu ndy gitp xac dinh mie do an todn cua c&
loai thubc cAngudn géc tir nhiéu loai thao duoc tu nhié.

I1. NGUYEN LIEU VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Chuan bj nguyén liéu
Thudc cam Tong Loc duoc mua & c&c tiém thude Y hoc ¢6 truyén.
Pia dong dung d¢ lang dong.

C& hé chit sir dung: Nudge cat, HNO3 68%, HCI 37%, Axit Ascorbic , H,0.
30%.



2.2. Phwong phap thuc nghiém
2.2.1. Hiay mau

Cho khoang 2g thubc bot vao cbe thuy tinh, cho va va ml HNOs cho dén khi
thdy wdt hét mau, cho tiép va 40ml H,0; 30%, dun nhe cho dén khi gan can.
Tiép tuc cho 20ml HCI dic vatiép tuc dun, dén khi gan can thlip lai 3 1an cho
30ml HCI 0,5M v rdi dun dén khi gan can, lan tha 3 dun can luu ¥ dé mau
khéng bi chdy.

2.2.2. Khuay miu valing dong

Sau khi dun can, cho nudc cét va 0,5g axit ascorbic vao , diéu chinh pH tir 1-
1,5 roi cho nudc cat dén 200ml
Pit cbe thay tinh 1000ml cHehtra khoang 200ml nude 1@ méy khudy tir gia

nhiét, dit cdc thiy tinh da chuan bi ¢ budc tré& vao trong cée 1000ml, diéu chinh
nhiét do 70°C, sau d6 doi nhiét do 1én dén ~70°C tha catir vép dung dich.

Kep dia ddng véo dung cu Teflon, dit vap bé trong coc dung dich, sao cho
xoay nudc dap vap mit cia dia dong, ¢ dinh lai. Gitr nhu vay trong 4 gio.

Sau thoi gian 4 gio, lay dia dong ra, ria so qua bang nude cat, doi khévamang
di bao quan trong td nhya. Véi coc dung dich thtiép tuc pha thén dung dich
nhu di néu trén, khuay thén 1 lan nixa trong 4 gio, ta thu duoc hai dia dong sau
hai 1an khudy trong m&y khudy tir gia nhiét.
2.2.3. Po miu
Pit dia dong di khudy vao khay mau roi dua vao trong budng htt chén khéng.
Tién hanh do bing hé pho ké Alpha Analyst trong thai gian T=86400 gidy.
Xt lyphé ctia c& mau thu duoc tré phan mém Genie 2000 Alpha Analyst.
2.3. Phwong phap phan tich
Hiéu suat hap thy ciia dia dong dugc xac dinh théng qua céng thic :
— S2
H,= S (1)
Trong d6:  Hy 1&hiéu suat hap thu cua dia ddng
S1 ladién tich dinh phé do dugc trong lan thi nhat
S, ladién tich dinh phd do duoc trong lan thi hai
Diéu chinh hoat d6 cua 2°Po dé thu duoc két qua chinh x4c hon :
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Trong d6: A la hoat @6 khi do (Bg/kg)
A, lahoat d6 tai thoi diém hay mau (Bg/kg)
t Iathoi gian cho ()
Va diéu quan trong trong nghié ciru nay 1a xac dinh hoat d¢ cua 2°%Po cotrong
mau bing céng thac sau
S
A= txexHxm (3)
Trong do6 : A 1ahoat d6 phdng xa (Bg/kg)
S ladién tich dinh phd
t Iathoi gian do (s)
¢ lahiéu suat ghi caa detector
H 1&hiéu suat hap thu cua dia dong
m lakhéi luong mau (kg)
Sai s6 tuong dbi cua phép do :
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I1l. KET QUA THUC NGHIEM

Bang 3.1. Hoat d6 phéng xa cua dong vi 2°Po trong c& mau thube cam :

x Hoat 36 phdng xa
Mad Bukg)
M1-1 30,000+ 4,350
M1-2 27,931+4,153
M2-1 38,281+5,261
M2-2 35,882+ 5,042
M3-1 18,526 + 2,805
M3-2 16,772+2,243
M4-1 8,889+1,358
M4-2 7,302+1,211

Trung bmh 22,848+ 3,303




IV. KET LUAN

Pé tal lan ndy lacho thay duoc su hién dién cia phdng xa 2°Po trong c& loai
thao dugc dudi dang thubc 1&cq néng cao tim quan trong cua viéc phan t€h c&
birc xa trong méi trudng vaanh hudng cua né dén sic khoe vacuoc séng.

Véi mdi 1kg trong luong co thé valiéu luong cua phéng xa 2°Po ~ 0.02 MBq
cothé gay ung thu cho mot ngudi binh thudng néu bi phoi nhidm trong thoi gian
dai va 1a 1 nam d6i voi lidu luong ~ 0.1 - 1.0

Qua két qua phan tTh cho thay rang: Vai hoat do trung bh trong c& mau
thudc cam 1&22,848 Bqg/kg ~ 0.000022848 MBq/kg lakhathap.

Vé phuong dién sic khoe c& anh huong 1a khong dang ké so véi lidu lugng
cOthé gay ung thu.



