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Tóm tắt 

Kẽm (Zn) là nguyên tố vết thiết yếu có vai trò quan trọng trong các chức năng sinh 

học của cơ thể con người. Kẽm được xem như là chất đánh dấu sinh học dùng để nhận biết 

nguy cơ gây ra bệnh tật ở con người, bao gồm ung thư. Mục tiêu của nghiên cứu này là 

phân tích và đánh giá hàm lượng Zn trong móng tay và móng chân của bệnh nhân ung thư 

đại trực tràng để tìm ra các yếu tố gây ra nguy cơ ung thư. Hàm lượng Zn trong móng chân 

của 104 bệnh nhân ung thư đại trực tràng được phân tích bằng phương pháp k0-INAA 

trong kỹ thuật phân tích kích hoạt neutron. Kết quả của phép phân tích cho thấy hàm lượng 

Zn có sự khác biệt đáng kể giữa bệnh nhân và người bình thường (p<0,05), nhưng không 

có sự khác biệt đáng kể giữa nữ giới và nam giới. Kết luận của nghiên cứu này là hàm 

lượng cao của Zn trong móng tay và chân chỉ ra được nguy cơ ung thư đại trực tràng. 

Từ khóa: Kẽm, móng tay chân, đại trực tràng, nguy cơ ung thư đại trực tràng 
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Abstract 

Zinc (Zn) is an essential trace element that plays an important role in the biological 

functions of the human body. Zinc is considered as a biological marker used to identify the 

risk of causing diseases in humans, including cancer. The goal of this study was to analyze 

and evaluate the Zn content in the fingernails and toenails of colorectal cancer patients to 

find out risk factors for colorectal cancer. Zn contents in the nails of 104 patients with 

colorectal cancer were analyzed using the k0-INAA method in neutron activation analysis 

techniques. The results of the analysis showed that the content of Zn was significantly 

different between patients and normal human (p<0.05), but no significant differences 

between women and men. The conclusion of this study was that the high contents of Zn in 

the nails which maybe lead to the risk of colorectal cancer. 
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